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نشــریه دانــش ســامت و دیــن، ماهنامه علمی- اطلاع‌رســانی اســت 
کــه بــا هــدف گســترش مباحــث مشــترک حــوزه ســامت و دیــن، 
به‌صــورت الکترونیکــی منتشــر می‌شــود. جامعــه هــدف این نشــریه 
را اعضــای جامعــه علــوم پزشــکی کشــور تشــکیل می‌دهنــد. ایــن 
نشــریه آمادگــی دارد مطالــب ارســالی اندیشــمندان، پژوهشــگران و 
صاحب‌نظــران محتــرم را بررســی و در صــورت انطبــاق بــا معیارهای 
موردنظــر، اعــم از معیارهــای شــکلی و محتوایــی، منتشــر نمایــد. 
محتــوای نشــریه مبتنــی بــر موضوعــات مشــترک حــوزه ســامت 
ــه  ــث، فق ــامت در احادی ــرآن، س ــامت در ق ــد س ــن، همانن و دی
ســامت، اخــاق ســامت و فلســفه ســامت اســت. افــزون بــر این، 
مقــالات مرتبــط بــا عنــوان نشــریه کــه خــارج از موضوعــات اشــاره 
‌شــده باشــند؛ هماننــد ســبک زندگی ســالم و تمــدن نوین اســامی 
نیــز، مــورد بررســی قــرار خواهند گرفــت. لازم اســت مقالات شــامل 

مــوارد زیــر باشــند:

- عنــوان، نــام و نــام خانوادگــی، مرتبــه علمی و وابســتگی ســازمانی 
نویســنده/ نویســندگان، شــماره تماس و رایانامه نویســنده مســئول، 

متــن مقالــه، منابــع و چنــد جملــه مهــم برگزیــده از متن.

- توصیــه می‌شــود در هنــگام ارســال مقالــه، مشــخص شــود مربوط 
بــه کدام‌یــک از موضوعــات نشــریه اســت. مقــالات حداکثــر در ســه 
ــه  ــز، چنانچ ــر نی ــالات طولانی‌ت ــد. مق ــده باش ــه تنظیم‌ش صفح
قابلیــت انتشــار در دو یــا چنــد شــماره پیاپی را داشــته باشــند، مورد 

بررســی قــرار خواهنــد گرفــت.. 

- مســئولیت محتــوای مطالــب نشــریه بــر عهــده نویســندگان بوده 
و پاســخگویی بــه نویســندگان همــکار با نویســنده مســئول اســت.

- مقــالات در قالــب فایــل Word و بــا رعایــت قواعــد نــگارش علمی 
تهیه و ارســال شــوند. 

راهنمای نویسندگان

ــنده/  ــی نویس ــام خانوادگ ــتن ن ــا نوش ــتفاده ب ــورد اس ــع م مناب
نویســندگان و ســال انتشــار در داخــل کمــان به‌صــورت درون‌متنی 
آورده شــود و فهرســت منابــع در پایــان مقالــه به‌صــورت الفبایــی و 
بــه ترتیــب منابــع فارســی و منابع انگلیســی ذکــر شــود و چنان‌چه 
قــرآن کریــم جــزو منابــع مقالــه بــود، به‌عنــوان نخســتین منبــع 
ــک  ــرای ی ــی ب ــع نوشــته شــود. ارجــاع درون متن در بخــش مناب
نویســنده )ســهرابی، 1395(،  بــرای دو نویســنده )امیــری و کاتبــی، 
1389(، بــرای بیــش از دو نویســنده)میرزایی و همــکاران، 1392(، و 
در مــواردی کــه بــه یــک ســازمان به عنــوان نویســنده ســند، ارجاع 
داده می‌شــود، )مرکــز آمــار ایــران، 1394( نوشــته شــود. در انتهــای 

مقالــه نیــز منابــع در قالــب زیــر آورده شــوند:

- )کتــاب، مقالــه، پایان‌نامــه(: نــام خانوادگی نام )همه نویســندگان(. 
عنــوان مقالــه/ کتــاب/ پایان‌نامه، عنوان مجله، ســال انتشــار، شــماره 

و دوره، شــماره صفحات. 

- )صفحــات وب(: نــام خانوادگــی نــام )همــه نویســندگان(، عنــوان 
متــن، نشــانی صفحــه )URL(، تاریــخ دسترســی.

- مقالات دریافتی توسط سردبیر و هیأت تحریریه نشریه 

بررسی‌شــده و نتیجــه بررســی بــه نویســنده مســؤول اعــام خواهد 
. شد

- انتشــار تمــام یــا بخشــی از مقــالات مرتبط کــه در دیگــر مجلات 
داخلــی یــا خارجــی  بــه چــاپ  رســیده  باشــد، بــا رعایــت شــرایط 

اخلاقــی و حقوقــی، بلامانع اســت. 

- نشریه در پذیرش و ویرایش مطالب، آزاد است.
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سخن آغازین

ر د ما و  ر  پد ی  ا ــر ب عا  د

ــت  ــر اهل‌بی ــتاده‌ات و ب ــده و فرس ــد بن ــر محم ــا! ب خدای
پاکــش درود فرســت و آنــان را بــه برتریــن درودهــا و رحمــت و 

بــرکات و ســام خــود، مخصــوص گــردان.
ــود و  ــزد خ ــتن ن ــی داش ــه گرام ــادرم را ب ــدر و م ــا! پ خدای
درود از جانــب حضرتــت برگزیــن، ای مهربان‌تریــن مهربانــان!
ــش  ــت و دان ــد درود فرس ــد و آل محم ــر محم ــا! ب خدای
آنچــه از حقــوق ایشــان بــر مــن واجــب اســت، بــه مــن الهــام 
ــم آور.  ــم فراه ــه را برای ــوق واجب ــه آن حق ــش هم ــن، و دان ک
ســپس مــرا بــه آنچــه در ایــن زمینــه الهــام کــرده‌ای بــه کار گیــر 
ــم می‌کنــی توفیــق ده  ــه دانســتنش بینای ــرای انجــام آنچــه ب و ب
تــا بــه کار بســتن چیــزی کــه بــه مــن آموختــه‌ای از دســتم نــرود 
ــن  ــه م ــه ب ــی ک ــر اســاس حقوق ــم از خدمــت کــردن ب و اندام

الهــام فرمــوده‌ای، ســنگین نشــود.
خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت؛ چنان‌کــه مــا را 
بــه وجــود مبارکــش شــرافت دادی و بــر محمــد و آلــش درود 
فرســت؛ همان‌ســان ‌کــه بــه ســبب حضرتــش حقّــی بــه ســود 

مــا بــر عهــده مــردم واجــب فرمــودی.
خدایــا! چنانــم قــرار ده کــه از پــدر و مــادرم مانند ترســیدن 
ــادری  ــون م ــر دو همچ ــه ه ــم و ب ــتمکار بترس ــاه س از پادش
ــان،  ــه آن ــوکاری‌ام را ب ــت و نیک ــم و اطاع ــی کن ــان نیک مهرب
در نظــرم از خــوابِ خواب‌آلــوده شــیرین‌تر و بــرای ســوز 
ــردان  ــر گ ــنه خنک‌ت ــه تش ــوارا در ذائق ــربت گ ــینه‌ام، از ش س
تــا خواســته هــر دو را از خواســته خــود بیشــتر دوســت داشــته 
باشــم و خشــنودی آن‌هــا را بــر خشــنودی خــود پیــش انــدازم 
و نیکــوکاری ایشــان را در حــقّ خــود، هرچنــد انــدک باشــد، 
ــد  ــان، هرچن ــاره ایش ــود را درب ــوکاری خ ــمارم و نیک ــاد ش ی ز

ــه شــمار آورم. ــدک ب بســیار باشــد ان
ــارم را  ــته و گفت ــان آهس ــر آن ــم را در محض ــا! صدای خدای

ــرم  ــان ن ــر آن ــم را در براب ــوی و خصلت ــین و خ ــزه و دل‌نش پاکی
کــن و دلــم را بــه هــر دو مهربــان ســاز و مــرا در برابــر هــر دو 

ــردان. ــوز گ ــان و دلس ــش و مهرب ــدارا و نرم ــل م اه
ــاداش بخــش و  ــن پ ــرورش م ــاس پ ــه پ ــان را ب ــا! آن خدای
در برابــر گرامیداشــت مــن جــزا عنایــت فرمــا و هــر چــه را در 
کودکــی‌ام بــه مــن منظــور داشــتند، در حــقّ آنــان منظــور دار.

خدایــا! آنچــه از جانــب مــن بــه ایشــان آزار رســیده، یــا کار 
ناپســندی از ســوی مــن بــه آن‌هــا رســیده اســت، یــا حقّــی را 
ــر عهــده مــن بــوده و ضایــع شــده اســت، همــه  ــان ب کــه از آن
ــی  را موجــب ریختــن گناهانشــان و بلنــدی مقامشــان و افزون
ــن  ــه چندی ــا ب ــده بدی‌ه ــرار ده. ای تبدیل‌کنن ــان ق خوبی‌هایش

ــا. ــه خوبی‌ه ــرش ب براب
خدایــا! آنچــه را پــدر و مــادرم، در ســخن گفتــن بــا مــن، 
ــن  ــه م ــبت ب ــا در کاری نس ــد، ی ــرون رفتن ــدازه بی ــر از ان اگ
ــیدند،  ــی کش ــه تباه ــن ب ــی را از م ــا حقّ ــد، ی ــاده‌روی کردن ی ز
ــه  ــه را ب ــد، هم ــی کردن ــن کوتاه ــی از م ــه واجب ــبت ب ــا نس ی
آنــان بخشــیدم و همــه آن‌هــا را بــه هــر دو نثــار کــردم و از تــو 
یــرا  می‌خواهــم کــه وزر و وبــال آن را از دوش آنــان بــرداری؛ ز
ــم  ــان از حقّ ــاه آمدنش ــود، در کوت ــه خ ــبت ب ــان را نس ــن آن م
متهــم نمی‌کنــم و آنــان را در نیکوکاری‌شــان دربــاره خــود 
ســهل‌انگار نمی‌دانــم و ازآنچــه دربــاره‌ام انجــام داده‌انــد، 
ــن، از  ــر م ــان ب ــقّ آن ــن! ح ــروردگار م ــتم. ای پ ــی نیس ناراض
حــقّ مــن بــر آنــان واجب‌تــر و احسانشــان بــه مــن پیش‌تــر و 
ــر  ــه ب ــن اســت ک ــر از ای ــه مــن عظیم‌ت ــر و نعمتشــان ب دیرین‌ت
ــد  ــان مانن ــا آن ــا ب ــم، ی ــت، کارشــان را تلافــی کن اســاس عدال
ــم. ای خــدای مــن!  ــار کن ــد، رفت ــار کردن ــا مــن رفت آنچــه را ب
اگــر چنیــن کنــم، روزگار مدیــدی کــه بــه تربیتــم مشــغول بودند 
ــد و آن  و زحمــت ســختی کــه در نگهــداری مــن تحمــل کردن
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اوقــات شــبم و در هــر ســاعتی از ســاعات روزم، از یــادم مبــر.
خدایــا! بــر محمــد و آلــش درود فرســت و مــرا بــه برکــت 
ــر  ــه خاط ــان را ب ــرز و آن ــم بیام ــان می‌کن ــرای آن ــه ب ــی ک دعای
ــی  ــرار ده؛ آمرزش ــرزش ق ــه آم ــن، در گردون ــه م ــان ب احسانش
ــا  ــان، از آن‌ه ــق آن ــفاعتم در ح ــر ش ــه خاط ــی و ب لازم و قطع
خشــنود شــو؛ خشــنودی اســتوار و پابرجــا، و آنــان را بــا 

ــان. ــامت برس ــای س ــه جاه ــتن ب ــی داش گرام
ــی  ــن پیش ــر م ــا ب ــه آن‌ه ــبت ب ــت نس ــر آمرزش ــا! اگ خدای
گرفتــه اســت، پــس ایشــان را شــفیع مــن قــرار ده، و اگــر مــرا 
پیــش از آن‌هــا مــورد مغفــرت قــرار داده‌ای، پــس مــرا شــفیع 
آنــان کــن تــا در پرتــو مهربانــی‌ات، در ســرای کرامتــت و 
جایــگاه آمــرزش و رحمتــت گــرد آییــم. همانــا تــو دارای 
ــن  ــو مهربان‌تری ــتی و ت ــی هس ــت قدیم ــم و نعم ــان عظی احس

ــی. مهربانان

منبــع: صحیفــه ســجادیه. دعــای بیســت و چهــارم. ترجمــه حســین 
در  دسترســی   ،https://www.erfan.ir/farsi/sahifeh24 انصاریــان 

1401/6/9 تاریــخ 

همــه بــر خــود تنــگ گرفتنــد تــا در زندگــی من گشــایش باشــد، 
چــه می‌شــود؟! بعیــد اســت کــه بتواننــد حــق خــود را به‌طــور 
کامــل از مــن دریافــت کننــد و مــن قــدرت نــدارم حقوقــی کــه 
از ایشــان بــر عهــده مــن واجــب شــده اســت را تــدارک کنــم، 
ــر محمــد  ــس ب ــه جــا آورم. پ ــه آن دو را ب و وظیفــه خدمــت ب
ــه از او  ــی ک ــن کس ــت و ای اعطاکننده‌تری ــش درود فرس و آل
درخواســت و تقاضــا شــود! مــرا بــر ادای حــق آنــان یــاری ده و 
ای راهنماتریــن کســی کــه بــه او رو کننــد، مــرا بــرای خدمــت 
بــه پــدر و مــادر توفیــق عنایــت کــن و روزی را کــه هــر انســانی 
بــه دلیــل آنچــه مرتکــب شــده جــزا داده می‌شــود و در برنامــه 
ــاقّ  ــه ع ــان ک ــره آن ــرا در زم ــود، م ــتم نمی‌ش ــان س ــه آن ــزا ب ج

ــده. ــرار م ــد، ق ــدران و مادران‌ان پ
ــت  ــل او درود فرس ــر نس ــش و ب ــد و آل ــر محم ــا! ب خدای
ــادران  ــدران و م ــه پ ــزی ک ــن چی ــه برتری ــادرم را ب ــدر و م و پ
بنــدگان مؤمنــت را بــه آن اختصــاص دادی، اختصــاص ده. ای 

مهربان‌تریــن مهربانــان!
خدایــا! یــاد ایشــان را در پــی نمازهایــم و در هــر وقتــی از 
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 ،)spiritual capital(معـــنوی ــل یکی از اشـــکال سرمایه در مقـیاس فردی، ســرمایه  ــه حاص ــت ک ــازمانی اس ــی و سـ ــر جمع ــی ه ــوی درون ــای معن ــرورش ارزش‌ه ــت.فــرد از قبیــل تواضــع، شــفقت، گذشــت، پ ــکاری اس ــت و هم ــی، عطوف همدل
ــه زندگــی  ــا عمق‌بخشــی ب ــد ب ــوی« می‌توان در پــی داشــته باشــد.زندگــی و حرکــت بــه ســمت اهــداف و مصالــح عمومــی را رفتارهــای ســازمانی؛ افزایــش تــاب‌آوری، ارتقــای کیفیــت و تقویــت همبســتگی بیــن افــراد و انسجام‌بخشــی بــه »ســرمایه معن

 پیام سلامت و دین )15(

نی
سا

ع‌ر
طلا

- ا
می

 عل
مه
هنا

ما
51

ره 
شما

م، 
نج

ل پ
سا

6



کریم  ن  قرآ ــای  موزه‌ه آ ثیر  کریم تأ ن  قرآ ــای  موزه‌ه آ ثیر  تأ
ــتی ‌زیس به در  ــن  س  ‌ مؤلفه نقش  تحلیل  ــتیدر  ‌زیس به در  ــن  س  ‌ مؤلفه نقش  تحلیل  در 

سلامت در قرآنسلامت در قرآن

نورا کمالیوننورا کمالیون
دانش‌آموخته کارشناسی ارشد علوم قرآن و حدیث، اصفهان.دانش‌آموخته کارشناسی ارشد علوم قرآن و حدیث، اصفهان.

پرستو فرجیپرستو فرجی
ــی  ــی خدمات ــتان آموزش ــوژی، بیمارس ــون و انکول ــات خ ــروه تحقیق ــی گ ــی خدمات ــتان آموزش ــوژی، بیمارس ــون و انکول ــات خ ــروه تحقیق گ

ــران. ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــی، دانش ــی بهرام ــران.درمان ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــی، دانش ــی بهرام درمان
محمود شکوهی تبارمحمود شکوهی تبار

ــامت و  ــکده س ــامت، دانش ــث در س ــرآن و حدی ــات ق ــروه مطالع ــامت و گ ــکده س ــامت، دانش ــث در س ــرآن و حدی ــات ق ــروه مطالع گ
ــران. ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل ــن، دانش ــران.دی ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل ــن، دانش دی

shokouhi@muq.ac.irshokouhi@muq.ac.ir

ــامتی،  ــودن، س ــاد ب ــای ش ــه معن ــرف ب ــتن، در ع به‌زیس
و  خــوب  موقعیتــی  معنــای  بــه  همچنیــن  و  کامیابــی 
رضایت‌بخــش از زندگــی متــداول اســت. در دوران مــدرن، بعد 
از جنــگ جهانــی دوم، در مفهــوم به‌زیســتی عمدتــاً بــه مؤلفــه 
ــن  ــه ای ــر، ب ــه اخی ــا در دو ده ــد، ام ــه می‌ش ــادی توج اقتص
ــریفیان  ــود )ش ــته می‌ش ــر نگریس ــر و جامع‌ت ــوم عمیق‌ت مفه
ــی  ــورت طیف ــتی به‌ص ــری. 1392: 67(. به‌زیس ــی و زنج ثان
ــامل  ــه ش ــت ک ــتی بالاس ــف، به‌زیس ــر طی ــک س ــه ی ــت ک اس
خوشــحالی واقعــی و زندگــی در حــال و ... اســت و ســر دیگر 
آن به‌زیســتی پاییــن مثــل احســاس فشــار، ناراحتــی، ناامیــدی 
ــه  ــای اینک ــه ج ــد ب ــح می‌دهن ــان‌ها ترجی ــت. انس و... اس
ــک زندگــی ســاده داشــته باشــند کــه فقــط احســاس درد و  ی
رنــج نداشــته باشــند، بکوشــند تــا لــذت بــردن و کامــل بــودن 
و معنــا را تجربــه کننــد. دیویــد مایــرز )1993( در کتــاب خــود 
ــه اظهارنظــر ارســطو )384– ــام »تعقیــب خوشــبختی« ب ــه ن ب
322 پیــش از میــاد( اشــاره می‌کنــد کــه شــادی »خیــر برتــر« 
ــه آن  ــتیابی ب ــرای دس ــیله‌ای ب ــر وس ــزِ دیگ ــت و »همه‌چی اس
اســت« )David Myers.1992: p19(. همچنین، روانشــناس 
ــه  ــه ب ــد: »چگون ــز )1890( می‌نویس ــام جیم ــی ویلی آمریکای
دســت آوردن، چگونــه حفــظ کــردن و چگونــه بازیابــی کــردن 
شــادی، در واقــع بــرای اکثــر افــراد انگیــزه پنهانــی کارهایشــان 
اســت« )James.1890: p.19( کــه همــه می‌توانــد حاکــی از 

اهمیــت شــادکامی باشــد.
از  رضایــت  متخصــص   ،)2006(  Ed Diener اخیــراً، 
زندگــی )life-satisfaction( بــه ایــن نتیجــه رســید کــه 
از  مهم‌تــر  و  زندگــی  بخــش  مهم‌تریــن  ذهنــی  به‌زیســتی 

ــت. ــادی اس ــت م موفقی
اســت  لازم  مفهــوم،  ایــن  بهتــر  درک  بــرای 
پیش‌بینی‌کننده‌هــای به‌زیســتی را مــورد بحــث قــرار داده، 
بــه ایــن پرســش‌ها پاســخ دهیــم کــه چــه اطلاعاتــی در مــورد 
ــد، وجــود دارد؟  ــه می‌کنن ــالا را تجرب ــرادی کــه به‌زیســتی ب اف
ویژگی‌هــا، نگرش‌هــا و رفتارهــای آن‌هــا چیســت؟ طبــق 
بررســی وارنــر Wilson )1967(، افــرادی کــه بیشــترین 

ــادی  ــترین ش ــتی و بیش ــن به‌زیس ــد از بالاتری ــا را دارن مزیت‌ه
ــردی  ــوان ف ــاد، به‌عن ــرد ش ــر، »ف ــد. به‌عبارت‌دیگ برخوردارن
ــرا،  ــوب، برون‌گ ــد خ ــا درآم ــرده، ب ــالم، تحصیل‌ک ــوان، س ج
بــا عزت‌نفــس  متأهــل  متدیــن،  بی‌دغدغــه،  خوش‌بیــن، 
ــر  ــی )غی ــر طولان ــای غی ــالا، آرزوه ــغلی ب ــه ش ــالا، روحی ب
بــزرگ( ظاهــر می‌شــود«. جنســیت و طیفــی وســیع از هــوش 
ــر  ــی دیگ ــت. برخ ــل اس ــه دخی ــن زمین ــز در ای ــتعداد نی و اس
معتقدنــد کــه شــادی بیشــتر بــه رضایــت از داشــته‌ها مربــوط 
  Koenig, King, Verna,( ــی انســان ــزان دارای ــا می می‌شــود ت

.)Carson 2012
و  به‌زیســتی  در  مؤثــر  مؤلفه‌هــای  شناســایی  از  بعــد 
یــم و بــر  شــادکامی، بــه نخســتین مؤلفــه، یعنــی ســن می‌پرداز
آنیــم تــا تأثیــر آموزه‌هــای قــرآن کریــم در تحلیــل نقــش مؤلفــه‌ 

ــم. ی ــث ‌بگذار ــه بح ــتی را ب ــن در به‌زیس س
ــراد در  ــر، ســن اف ــر اســاس تحقیقــات چهــار دهــه اخی ب
 Wilson ــه ــرای نمون ــت؛ ب ــر اس ــان مؤث ــطح به‌زیستی‌ش س
ــتند  ــان هس ــن جوان ــه ای ــد ک ــد می‌کن ــت تأکی )1967(، نخس
کــه بیشــترین به‌زیســتی را دارنــد. یقینــاً، بهتریــن زمــان 
ــدرت در  ــی و ق یبای ــامتی، ز ــه س ــت ک ــی اس ــی در جوان زندگ
اوج اســت؛ زمانــی کــه ترس‌هــا، نگرانی‌هــا و احتیاط‌هــا 
ــده  ــای آین ــه امکان‌ه ــی ک ــتند و زمان ــده نیس ــب نگران‌کنن اغل
تقریبــاً نامحــدود و زندگــی بــدون پایــان بــه نظــر می‌رســد. در 
واقــع، بســیاری از مطالعــات اولیــه گــزارش کردنــد کــه افــراد 

.)Diener 1984( ــتند ــن‌تر هس ــراد مس ــادتر از اف ــوان ش ج
امــا تحقیقــات بعــدی نشــان داد کــه چنیــن نیســت. 
ــد،  ــام ش ــش انج ــال پی ــی س ــدود س ــه ح ــه‌ای ک در مطالع
ویــت و همکارانــش )1980( داده‌هــای هفــده نظرســنجی 
 1970 و   1948 ســال‌های  بیــن  را  ایالات‌متحــده  ملــی 
ــرل ادراک  ــس از کنت ــه پ ــد ک یافتن ــد و در ــل کردن تجزیه‌وتحلی
ــن  ــاط بی ــا، ارتب ــایر ویژگی‌ه ــد و س ــب، درآم ــامت، مذه س
ســن و شــادی تغییــر کــرده و از عــدم رابطــه بــه یــک رابطــه تــا 
حــدودی مثبــت بــه نفــع افــراد مســن، تغییــر پیــدا کــرده اســت 

.)Koenig, King, Verna, Carson 2012(
 Blanchflower and Oswald,( جدیدتــر  تحقیقــات   
ــه  ــک ب ــر از نزدی ــون نف ــای دو میلی ــی داده‌ه 2008( از بررس
ــت از زندگــی در اواســط  هشــتاد کشــور، نشــان داد کــه رضای
تــا اواخــر دهــه چهــل زندگــی فــرد، بــه پایین‌تریــن حــد خــود 
رســیده اســت )در ایالات‌متحــده، ســن 45 ســالگی اســت(. 
ایــن مســئله در خصــوص مــردان و زنــان و در کشــورهای 
ــب،  ــن ترتی ــه همی ــود. ب ــادق ب ــعه‌نیافته ص ــعه‌یافته و توس توس
ــرب  ــل در غ ــردگی، حداق ــه افس ــت ک ــی اس ــالی زمان میان‌س

ــت. ــان اس ــایع‌ترین زم ــا، ش اروپ
ــروی کار  داده‌هــای 972464 نفــری کــه در نظرســنجی نی
بریتانیــا مــورد مطالعــه قــرار گرفتنــد، نشــان داد کــه افســردگی 
ــا  ــن‌های 16 ت ــیوع و در س ــترین ش ــالگی بیش ــن 45 س در س
20 و 65 تــا 70 ســالگی کمتریــن میــزان شــیوع را دارد. ســایر 
داده‌هــای اروپایــی نیــز نشــان می‌دهــد کــه پریشــانی عاطفــی 
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 Blanchflower( در ســن 47 ســالگی بــه اوج خــود می‌رســد
.)and Oswald 2008

چــرا میان‌ســالی زمانــی اســت کــه رضایــت از زندگــی بــه 
کمتریــن حــد و پریشــانی روانــی بــه بالاتریــن حــد می‌رســد؟ 
بلانچفــاور و اســوالد حــدس می‌زننــد ایــن زمانــی اســت کــه 
ــداف و  ــه اه ــز ب ــه هرگ ــوند ک ــه می‌ش ــردم متوج ــیاری از م بس
ــی خــود داشــتند دســت  آرزوهــای بلنــدی کــه در دوران جوان
نخواهنــد یافــت. درنتیجــه، آن‌هــا مبــارزه می‌کننــد و در 
ــه  ــدازه ک ــان ان ــه هم ــی ب ــه زندگ ــد« ک ــول می‌کنن ــت »قب نهای
ــه  ــه اینک ــل توج ــه قاب ــد. نکت ــوب باش ــت، خ ــکان آن هس ام
ــه اوج می‌رســد، هیــچ  ــن در اواخــر زندگــی ب باوجوداینکــه دی

اشــاره‌ای بــه دیــن نشــده اســت.
ــی در تحلیــل نقــش مؤلفــه  ــن و آموزه‌هــای قرآن نقــش دی
ــوع  ــه ن ــح داد ک ــن توضی ــوان چنی ــتی را می‌ت ــن در به‌زیس س
ــادی  ــای دور و دراز م ــال آرزوه ــه دنب ــی ب ــان‌ها در جوان انس
هســتند و از راه‌هــای مختلــف می‌کوشــند ایــن اهــداف را 
ــع از  ــد از گذشــت ســال‌ها و در واق ــی بع ــرآورده ســازند، ول ب
دســت دادن نیــروی جوانــی، نشــاط و قــدرت بــه ایــن نتیجــه 
می‌رســند کــه ایــن آرزوهــا ســرابی بیــش نبــوده اســت. قــرآن 
انســان‌ها را از اینکــه آرزوهــای دور و دراز مادی داشــته باشــند، 
ــی  ــیطان معرف ــای ش ــی از ابزاره ــته و آن را یک ــذر داش ــر ح ب
واقعیت‌هــا  از  را  انســان‌ها  بدین‌وســیله  کــه  اســت  کــرده 
ــمْ  ــمْ... يَعِدُهُ هُ يَنَّ مَنِّ

ُ
ــمْ وَلَ هُ نَّ ضِلَّ

ُ
ــب دهــد: »وَلَ ــد و فری دور کن

ــاء: 119- ــرُورًا )نس ــيْطَانُ إِلَّ غُ ــمُ الشَّ ــا يَعِدُهُ ــمْ وَمَ يهِ يُمَنِّ وَ
ســرگرم  آرزوهــا  بــه  و  مك‏ىنــم!  گمــراه  را  آن‌هــا  و   :)120
دروغيــن(  )ى  وعده‏هــا  آن‌هــا  بــه  شــيطان  م‏ىســازم... 
ــز  ــه ج ــازد؛ درحالی‌ک ــرگرم م‏ىس ــا، س ــه آرزوه ــد؛ و ب م‏ىده
ــی  ــات وح ــد«. آی ــده نم‏ىده ــا وع ــه آن‌ه ــگ، ب ــب و نيرن فري
بــا توســعه نــگاه انســان بــه هســتی، حیــات را بــه زندگــی دنیــا 
ــل« دانســته  ــوی را »قلی و آخــرت تقســیم کــرده و زندگــی دنی
ــنِ  ــرٌ لِمَ ــرَةُ خَيْ ــلٌ وَالخِْ ــا قَلِي نْيَ ــاعُ الدُّ ــلْ مَتَ ــت: »... قُ اس
ــر  قَــى...« )نســاء: 77( ‏و زندگــی اخــروی را زندگــی باقی‌ت اتَّ
ــر معرفــی کــرده و آن را آمــوزه مشــترک انبیــا در طــول  و مهم‌ت
ــرَةُ  ــا. وَالخِْ نْيَ ــاةَ الدُّ ــرُونَ الْحَيَ ــلْ تُؤْثِ تاریــخ دانســته اســت: »بَ
ولَــىٰ. صُحُــفِ إِبْرَاهِيــمَ 

ُ
حُــفِ الْ ــذَا لَفِــي الصُّ بْقَــىٰ. ‏ إِنَّ هَٰ

َ
خَيْــرٌ وَأ

ــدم  ــا را مق ــى دني ــما زندگ ــى ش ــی: 16-19(: ول ــىٰ ‏)اعل وَمُوسَ
ــن  ــت! اي ــر اس ــر و پايدارت ــرت بهت ــه آخ ــد، درحالی‌ک ي م‏ىدار
ــت، در  ــده اس ــز( آم ــين )ني ــمانى پيش ــب آس ــتورها در كت دس

ــى«. ــم و موس ــب ابراهي كت
اینکــه  از  را  انســان  قرآنــی  آموزه‌هــای  به‌این‌ترتیــب، 
ــا آرزوهــای دور و دراز زندگــی کنــد و عمــر خــود را  عمــری ب
صــرف بــه دســت آوردن ایــن اهــداف بــزرگ مــادی کنــد، بــر 
ــد  ــی می‌گردان ــای واقع ــه ارزش‌ه ــی‌دارد و او را متوج ــذر م ح

ــوی  ــی معن ــد و تعال ــی و رش ــای اخلاق ــان ارزش‌ه ــه هم ک
ــت. اس

ــرادی  ــوص اف ــت در خص ــن اس ــئله ممک ــن مس ــه ای البت
ــد  ــاب کرده‌ان ــود انتخ ــرای خ ــوی ب ــد معن ــای بلن ــه آرزوه ک
نیــز بــه نوعــی دیگــر صــادق باشــد. بــه ایــن معنــا کــه افــرادی 
ــوی  ــزرگ معن ــای ب ــه آرزوه ــتیابی ب ــال دس ــه دنب ــی ب در جوان
ــع  ــا و موان ــدن واقعیت‌ه ــا دی ــالی ب ــی در میان‌س ــند، ول باش
ــم  ــت ه ــوند. واقعی ــرخورده ش ــداف س ــن اه ــه ای ــیدن ب و نرس
ــر  ــرای تغیی ــادی ب ی ــی آرزوی ز ــراد در جوان ــه اف ــت ک ــن اس ای
خــود  پیرامــون  جامعــه  و  اطرافیــان  خــود،  ویژگی‌هــای 
دارنــد؛ اهدافــی کــه خیلــی از اوقــات ممکــن اســت بــا وجــود 
ــند.  ــه آن نرس ــف ب ــل مختل ــه دلای ــاش، ب ــزی و ت برنامه‌ری
ــه انســان  ــد ک ــه کمــک می‌کن ــن زمین ــی در ای آموزه‌هــای قرآن
بــه جــای تمرکــز بــر نتایــج و اهــداف بــر مســیر تمرکــز داشــته 
یبایــی بــر ایــن  باشــد. آیــه شــریفه 39 ســوره مبــارک نجــم بــه ز
ــا  ــانِ إِلَّ مَ نْسَ ــسَ لِلِْ نْ لَيْ

َ
ــد: »وَأ ــد دارد و می‌فرمای ــه تأکی نکت

ــرای انســان بهــره‌ای جــز ســعی و کوشــش  سَــعَی: و اینکــه ب
یابــی عملکــرد انســان و  او نیســت«. بــر اســاس ایــن آیــه، ارز
ــت  ــرای درک درس ــاش ب ــرو ت ــمندی او، در گ ــه ارزش درنتیج
واقعیــات و عمــل در ایــن راستاســت. بنابرایــن، ممکــن اســت 
ــی  ــری چندان ــت ظاه ــد موفقی ــه نتوان ــاظ نتیج ــه لح ــردی ب ف
ــر از دیگــران  ــد موفق‌ت ــزد خداون ــی در ن ــه دســت بیــاورد، ول ب
ــت  ــام اس ــه اس ــورد توج ــه م ــی ک ــوم تکلیف‌گرای ــد. مفه باش

ــن موضــوع دارد. ــه همی ــز اشــاره ب نی
بر اساس مطالب پیش‌گفته، در صورت باور و عمل به این 

توصیه‌های وحیانی، انسان بهره بیشتری از بهزیستی خواهد 
برد و با زندگی بر اساس واقعیات آرامش بیشتری را در زندگی 

تجربه خواهد کرد.
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خودشناســی، یعنــی تصویــر هــر کــس از خــودش و اینکــه 
ــر  ــداره ه ــود پن ــع، خ ــه در واق ــد ک ــور می‌بین ــودش را چط خ

شــخص اســت.
ــاد  ــان در ابع ــاط انس ــم ارتب ــب تنظی ــی، موج خودشناس
چهارگانــه ارتبــاط انســان بــا خداونــد، جهــان هســتی، ســایر 
ــی  گاه ــب آ ــن، موج ــردد. هم‌چنی ــتن می‌گ ــان‌ها و خویش انس
ــز  ــتن و نی ــودی خویش ــالات وج ــتعدادها و کم ــان از اس انس
اوصــاف و رذایــل اخلاقــی نکوهیــده‌اش اســت. ایــن مهــارت 
بــه انســان کمــک می‌کنــد تــا از طریــق خودســازی و تهذیــب 
نفــس، بــر جنبه‌هــای منفــی وجودیــش غلبــه کــرده، در 
مســیر تعالــی اخلاقــی و تکامــل معنــوی خویــش گام بــردارد. 
اســام همــواره بــر شــناخت نفــس و مراتــب مختلــف آن تأکیــد 
ــام  ــش اس ــه در بین ــت ک ــوان گف ــاس، می‌ت ــد. براین‌اس می‌کن
منظــور از معرفــت انفســی، شــناخت همــه حــالات و مراتــب 

نفســانی انســان در دو بعــد مــادی و معنــوی اســت.
و  توانایی‌هــا  از  گاهــی  آ و  خودشناســی  بــا  انســان 
اســتعدادهای فطــری و غیــر فطــری خویــش )نقــاط ضعــف و 
قــوت( می‌توانــد در مســیر خودســازی و تهذیــب نفــس پیــش 
ــود  ــهوانی وج ــات ش ــادی و تمای ــد م ــر بع ــه ب ــا غلب رود و ب
ــت،  ــد و درنهای خویشــتن، مراحــل کمــال انســانی را طــی کن
ــد.  ــت برس ــی اس ــرب اله ــان ق ــه هم ــود ک ــرمنزل مقص ــه س ب
نتیجــه اینکــه، خودشناســی از موضوعــات محــوری در تربیــت 
ــی اســت. اســام،  ــل اخلاق ــه فضای انســان و آراســتگی وی ب
ــدأ  ــه مب ــس ازآن‌رو ک ــت نف ــی و معرف ــه خودشناس ــواره ب هم
حرکــت تکاملــی انســان در رســیدن بــه قــرب آفریــدگار اســت، 

تأکیــد می‌کنــد.
ــوش  ــه فرام ــود را نتیج ــردن خ ــوش ك ــم، فرام ــرآن کری ق
ــنَ  ذِي ــوا كَالَّ ــد: »وَلَ تَكُونُ كــردن خــدا برمی‌شــمارد و می‌فرماي
ــانی  ــد كس ــر: 19(: مانن ــهُمْ )حش نْفُسَ

َ
ــاهُمْ أ نْسَ

َ
ــهَ فَأ ــوا اللَّ نَسُ

نباشــيد كــه خــدا را فرامــوش كردنــد، پــس خــدا هــم خودشــان 
را از يادشــان بــرد«. قــرآن  کریــم در تــاش اســت كــه انســان 
»خــود« را كشــف كنــد. ايــن »خــود«، »خــودِ« شناســنامه‌ای 
نيســت كــه اســمت چيســت؟ اســم پــدرت چيســت و در چــه 
ســالی متولــد شــده‌ای؟ و تابــع چــه كشــوری هســتی؟ »خود«، 
همــان چيــزی اســت كــه »روح الهــی« ناميــده می‌شــود و بــا 
ــرافت و  ــاس ش ــان( احس ــه )انس ــت ك ــود« اس ــناختن »خ ش
ــر  ــه پســتی‌ها برت ــن دادن ب كرامــت می‌کنــد و خويشــتن را از ت

ــود و  ــت خ ــات مثب ــا و  صف ــايی توانایی‌ه ــمارد )شناس می‌ش
تــاش بــرای شــكوفا كــردن آن‌هــا بــرای حــذف صفــات بــد و 
منفــی و رســيدن بــه كمــال(. اميرمؤمنــان  نيــز می‌فرمايند: »در 
ــد  ــه می‌توان شــگفتم از كســی كــه خــود را نمی‌شناســد، چگون
پــروردگارش را بشناســد« )میرجلاالدیــن ارمــوی.1377(. 
ــت  ــان اهمي ــناخت انس ــه ش ــان ب ــاير ادي ــاف س ــام برخ اس
يــادی داده و وی را بــه شــناخت ســفارش کــرده اســت  بســيار ز

تــا بتوانــد راه صحيــح ســعادت را انتخــاب كنــد.
ــای  ــا نقص‌ه ــنايی ب ــی، آش ــل خودشناس ــی از عوام  كي
ــص خــود  ــه نقاي ــراف ب ــرس و وحشــت از اعت خــود اســت. ت
ــرده  ــود پ ــی خ ــت درون ــر واقعي ــان ب ــه انس ــود ک ــث می‌ش باع
افكنــده، بــرای برداشــتن آن نكوشــد، امــا بــا تــاش و صداقــت 
بــرای  و  يافــت  گاهــی  آ بــه نقص‌هــای درونــی  می‌تــوان 
ــت )ســادات. 1394(. ــت بس ــا كمــر هم ــردن آن‌ه برطــرف ک

ــد:  ــر اکــرم a روایــت شــده اســت کــه فرمودن از پیامب
ــود را  ــه خ ــى ک ــه: کس ــرف ربّ ــد ع ــه فق ــرف نفس ــن ع »م
ــال  ــت« )آقاجم ــناخته اس ــروردگارش را ش ــا پ ــد همان بشناس

.)1396 خوانســارى. 
علامــه طباطبایــی فرمــود: »خداونــد مؤمنــان را بــه مــازم 
ــت  ــردن راه هداي ــه همــان حفــظ ك ــودن بــه خويشــتن ك ب
ــت  ــه لازم اس ــی ك ــد راه ــرده و می‌فهمان ــب ک ــت، ترغي اس
ــه  ــان را ب ــه ايش ــت ك ــتن اس ــد، راه خويش ــان‌ها بپيماين انس
می‌رســاند«)مرکز  حقيقــی  ســعادت  و  خداونــد  شــناخت 
تحقیقــات علــوم اســامی ســپاه. 1378(. خودشناســی اوليــن 
قــدم در راه پيشــرفت قــوای بشــری اســت. پــس اگــر بخواهيــم 
ــتفاده را  ــترین اس ــی بیش ــای زندگ ــود و فرصت‌ه ــروی خ از ني
ــه اســتعدادهای خــود  ــز ب ــم، لازم اســت پیــش از هــر چي ببری
ــد:  ــر اکــرم می‌فرماين نظــری داشــته، آن‌هــا را بشناســيم. پيامب
ــت«)محمدی  ــناخت‌ترين شماس ــا ش ــما ب ــن ش »باايمان‌تري

ری‌شــهری. 1384 (.
ــن  ــه ای ــر ب ــی‌رود، منحص ــى م ــه از خودشناس ــاری ک انتظ
یــم  نیســت کــه مقصــد را بــه مــا نشــان دهــد، بلکــه انتظــار دار
مســیر حرکــت را نیــز بــه مــا معرفــى کنــد. مســیر حرکــت وقتى 
روشــن م‌ىشــود کــه بتوانیــم افعــال مناســب بــراى رســیدن بــه 
مقصــد را شناســایى کنیــم. هــر فعلــى کــه مــا انجــام م‌ىدهیــم 
ــرار  ــر ق ــت تأثی ــا را تح ــود م ــاد وج ــد از ابع ــد بع ــا چن ــک ی ی

سلامت در احادیثسلامت در احادیث

زهره ساجدزهره ساجد
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ــه پــرورش بُعــد علمــى و تکامــل  م‌ىدهــد. برخــى از افعــال ب
ــوه  ــدال ق ــه اعت ــى ب ــد و برخ ــک م‌ىکن ــا کم ــه م ــوه عاقل ق
ــد  ــى بدان ــر کس ــانند. اگ ــارى م‌ىرس ــا ی ــهویه م ــه و ش غضبی
کــدام افعــال، ابعــاد وجــودى او را بــه انــدازه مناســب پــرورش 
ــع  ــد، در واق ــى برس ــد نهای ــه مقص ــد ب ــا او بتوان ــد ت م‌ىده
راه را م‌ىشناســد. بنابرایــن، کســى کــه راه را نم‌ىشناســد، 
افعــال مناســب بــراى رســیدن بــه مقصــد را نم‌ىدانــد. از امیــر 
ــد:  ــه فرمودن ــت ک ــده اس ــل ش ــاره نق ــان   دراین‌ب مؤمن
ــودمندترین  ــى س ــارف: خودشناس ــع المع ــس أنف ــة النف »معرف

دانش‌هاســت« )خوانســارى. 1396(.
ــل  ــل جه ــم الجه ــد: »اعظ ــرت می‌فرماین ــن حض همچنی
ــی  ــود ناشناس ــى، خ ــن نادان ــه: بزرگ‌تری ــر نفس ــان ام الانس

ــاری. ‌1396(. ــت« )خوانس ــان اس انس
ظفــر  مــن  الاکبــر  الفــوز  »نــالَ  فرمودنــد:  نیــز  و 
ــد  ــت یاب ــود دس ــناخت خ ــه ش ــه ب ــى ک ــس: کس ــة النف بمعرف
اســت«  رســیده  پیــروزى  و  رســتگارى  بزرگ‌تریــن  بــه 

.)1396‌ )خوانســاری. 
ویژگی‌های افرادی که خودشان را می‌شناسند:

1. خصوصیــات مثبــت و توانایی‌هــا و اســتعدادهای خــود 
ــد. ــار می‌کنن ــه آن افتخ ــند و ب را می‌شناس

را  خــود  شکســت‌های  و  منفــی  خصوصیــات   .2
آن  اصــاح  راســتای  در  و  می‌پذیرنــد  را  آن  و  می‌شناســند 

. شــند می‌کو
3. موفقیت‌هــا و شکســت‌های خــود را می‌شناســند و بــه 
موفقیت‌هــای خــود افتخــار می‌کننــد و از شکست‌هایشــان 

درس می‌گیرنــد.
4. به خود و دیگران احترام می‌گذارند.

5. برای رسیدن به اهداف خود تلاش می‌کنند.
6. مسئولیت اعمال و رفتار خود را می‌پذیرند.

ــرای خودشناســی بیشــتر تمریــن ذیــل  شــما می‌توانیــد ب
را انجــام دهیــد.

برگه خودشناسی
شما می‌توانید بعد از مدتی، دوباره این تمرین را انجام دهید 
تا ببینید چه میزان توانسته‌اید خودشناسی خود را تغییر داده، به 

عزت‌نفس و اعتمادبه‌نفس برسید.

منابع:
- قرآن کریم.

- خوانســاری، آقــا جمــال. غررالحکــم و دررالحکــم. انتشــارات تهــران.
)1396(

- مركز تحقيقات اسلامی. سپاه انسان‌شناسی. ص 11.)1378(
- سعادت، محمدعلی. اخلاق اسلامی. انتشارات سمت.)1394(

ــث. ــارات دارالحدي ــه. انتش ــزان الحكم ــهری. مي ــدی، ری‌ش ــد محم -  محم
)1384(

hawzahnews.com/ روش‌های خودشناسی از ديدگاه قرآن و روايات-
news/365936
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اوتانازی )3(؛ احکام 
اوتانازی غیرفعال ــام  اقس بررسی فقهی 

فقه سلامت
ــی  ــه، برخ ــس محترم ــات نف ــوب نج ــات وج ــرای اثب ب
مــا  نَّ

َ
حياهــا فَكَأ

َ
فقهــا بــه آیــه 32 ســوره مبارکــه مائــده: »وَمَــن أ

ــه  ــن آی ــه از ای ــد. آنچ ــتناد کرده‌ان ــا« اس ــاسَ جَميعً ــا النّ حيَ
َ
أ

ــالای  اســتفاده می‌شــود، اهمیــت فوق‌العــاده و ارزش بســیار ب
ــل  ــاره قت ــز درب ــه نی ــدر آی ــت. ص ــران اس ــان دیگ ــات ج نج
نفــس محترمــه اســت. برخــی نیــز بــه اســتناد برخــی روایــات، 
خــودداری از نجــات بیمــار را شــریک بــودن در جنایــت 

می‌داننــد.
»عــن أبــي عبداللــه قــال: كان المســيح يقــول: 
ــه  ــريك لجارح ــه ش ــن جرح ــروح م ــفاء المج ــارك ش إن الت
ــارك  ــروح و الت ــاد المج ــارح أراد فس ــك أن الج ــة وذل لامحال
ــم يشــأ صلاحــه فقــد شــاء  ــم يشــأ صلاحــه فــإذا ل لاشــفائه ل
فســاده اضطرارا«)کلینــی. 1388 ق(. بــر اســاس ایــن حدیــث 
شــریف، کســی کــه از درمــان فــرد مجــروح خــودداری کنــد، 

ــی اعــام شــده اســت. ــرد مهاجــم و جان شــریک جــرم ف
ــات  ــه را از واجب ــس محترم ــات نف ــز نج ــا نی ــی فقه برخ
برشــمرده‌اند. شــهید اول در ذکــری )شــهید اول. 1419 ق( 
و شــهید ثانــی در لمعــه )شــهید ثانــی. 1412 ق( نجــات 
نفــس محترمــه را از ضــرورات ذکــر می‌کننــد. همچنیــن، 
صاحــب جواهــر وجــوب نجــات را بلاخــاف و اشــکال 
ــی فقهــای  ــن، برخ ــد )نجفــی. 1983(. همچنی ــام کرده‌ان اع
ــه وجــوب نجــات جــان جنینــی کــه در رحــم مــادر  معاصــر ب
متوفایــش در معــرض خطــر اســت اســتناد کرده‌انــد و نجــات 
نفــس محترمــه را اولــی از نجــات جنیــن اعــام کرده‌انــد 

)محســنی.1387(.

منابع:
ــب  ــران: دارالکت ــی. ته ــوب )1388 ق(. الکاف ــن یعق ــد ب ــی، محم - کلین

الاســامیه. ج 8. ص 345.
- نراقــی، احمــد)1415 ق(. مســتند الشــیعه. قــم: مؤسســه آل البیــت. ج 

15. ص 37.
ــی  ــيعة ف ــرى الش ــی)1419 ق(. ذك ــی عامل ــن مک ــد ب ــهید اول، محم -  ش

ــت. ج 4. ص 6. ــه آل البي ــم: مؤسس ــريعة‌. ق ــكام الش أح
ــة  ــن علــی عاملــی) 1412 ق(. الروضــة البهي ــن ب ــی، زین‌الدی -  شــهید ثان
فــی شــرح اللمعــة الدمشــقية. قــم: دفتــر تبليغــات اســامى حــوزه علميــه قــم. 

ج 2. ص 239.
ــاء  ــروت: دار احی ــکلام. بی ــر ال ــن )1983 م(. جواه ــی، محمدحس -  نجف

ــی. ج 28. ص 160. ــراث العرب الت
- محســنی، محمــد آصــف )1387(. حــدود الشــریعه. قــم: بوســتان 

کتــاب. ج 2. ص 222.
- مشــکوری، احمــد )1401(. »ماهنامــه دانــش ســامت و دین«. دانشــگاه 
علــوم پزشــکی قــم. ســال چهــارم، شــماره.5. ص 13، احــکام پیونــد اعضــا )2(.

احمد مشکوری
ــن،  گــروه فلســفه و اخــاق ســامت، دانشــکده ســامت و دی

دانشــگاه علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.
a.mashkoori@gmail.com

در دو شــماره پیشــین، اقســام اوتانــازی و احــکام اوتانــازی 
فعــال بحــث شــد. در ایــن شــماره، بــه بحــث فقهــی اوتانــازی 

ــم. ی غيــر فعــال می‌پرداز
اوتانــازی غيرفعــال، عــدم شــروع درمــان يــا ادامــه نــدادن 
درمان‌هــای لازم بــرای حفــظ حيــات بيمــار و اقدامــی منفــی 
ــه  ــن گفت ــه پیش‌ازای ــرك فعــل اســت. همان‌طــور ک ــوع ت و از ن
شــد، اوتانــازی غیرفعــال بــه دو قســم داوطلبانــه و غیــر 

ــود. ــیم می‌ش ــه تقس داوطلبان
بحث فقهی اوتانازی غير فعال داوطلبانه

در ایــن بخــش، ایــن پرســش مطــرح اســت کــه آیــا 
ــس  ــظ نف ــه حف ــف ب ــار موظ ــون بيم ــرد چ ــا ک ــوان ادع می‌ت
شــرع  خــاف  داوطلبانــه  فعــال  غيــر  اوتانــازی  اســت، 
ــا پزشــك مجــاز اســت از انجــام  ــن ســیاق، آی ــه همی اســت؟ ب
درمان‌هــای لازم بــرای حفــظ حیــات بیمــار خــودداری کنــد؟

 ادله وجوب حفظ نفس
1- بــه اســتناد دو آیــه شــریفه 195 ســوره بقــره: »وَلَ 
هْلُكَــةِ« و 29 ســوره نســاء: »وَلَ تَقْتُلُــوا  يْدِكُيــمْ إِلَــى التَّ

َ
تُلْقُــوا بِأ

ــود را  ــرگ خ ــت و م ــات هلاک ــد موجب ــن نبای ــكُمْ« مؤم نْفُسَ
َ
أ

از  بیمــار  فراهــم کنــد. طبیعتــاً، درصورتی‌کــه خــودداری 
ــد مصداقــی از نهــی  درمــان موجــب مــرگ وی شــود، می‌توان

ــد. ــازی باش ــت اوتان ــر حرم ــل ب ــده و دلی ــه یادش آی
ــه در  ــس ک ــه نف ــرار ب ــت اض ــه حرم ــه ادل ــتدلال ب 2- اس
ــکوری. 1401(. ــد )مش ــاره ش ــدان اش ــا ب ــد اعض ــه پیون مقال

3- روایات و ادله حرمت خودکشی.
ــوم  ــده، مرح ــه ش ــی گفت ــی و روای ــل قرآن ــر دلای ــزون ب اف
نراقــی وجــوب حفــظ نفــس را ازاین‌جهــت کــه حفــظ نفــس، 
ــد )نراقــی.  ــز واجــب می‌دانن ــات اســت نی ــر واجب مقدمــه اکث

1415 ق(.
بحث فقهی اوتانازی غير فعال غير داوطلبانه

ــودن  ــه نب ــی در داوطلبان ــم قبل ــا قس ــم ب ــن قس ــاوت ای تف
اوتانــازی اســت؛ یعنــی در اینجــا بیمــار نیســت کــه از درمــان 
امتنــاع می‌کنــد، بلکــه ایــن پزشــک اســت کــه از ارائــه درمــان 

ــد. ــودداری می‌کن خ
دلایل وجوب نجات نفس محترمه

در برخــی روایــات، کسـی کـه از درمـان فـرد 
مجــروح خـــودداری کنــــد، شــــریک جــــرم 

فـــرد مهاجـم و جانـی اعـــام شـده اسـت.
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ــامت و  ــکده س ــامت، دانش ــاق س ــفه و اخ ــروه فلس ــامت و گ ــکده س ــامت، دانش ــاق س ــفه و اخ ــروه فلس گ

ــران. ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل ــن، دانش ــران.دی ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل ــن، دانش دی
hasayesh@gmail.comhasayesh@gmail.com

احمد مشکوریاحمد مشکوری
ــامت و  ــکده س ــامت، دانش ــاق س ــفه و اخ ــروه فلس ــامت و گ ــکده س ــامت، دانش ــاق س ــفه و اخ ــروه فلس گ

ــران. ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل ــن، دانش ــران.دی ــم، ای ــم، ق ــکی ق ــوم پزش ــگاه عل ــن، دانش دی

بررسي مورد
ــی  ــل جراح ــت عم ــاله در لیس ــم 55 س خان
ــتار بخــش  ــرار دارد. پرس ــه سیســتکتومی ق کول
جراحــی، اقدامــات و آمادگی‌‌هــای پیــش از 
عمــل را انجــام داده اســت و بیمــار را بــه اتــاق 
عمــل تحویــل می‌دهــد. پــس از تحویــل بیمــار، 
وســایل شــخصی بیمــار شــامل دفترچــه درمانی، 
ــرک را  ــی متح ــز دندان ــک پروت ــورآلات و ی زی
ــر  ــر پس ــواده )همس ــای خان ــی از اعض ــه یک ب
بیمــار( تحویــل می‌دهــد. یــک روز پــس از 
جراحــی و شــروع تغذیــه دهانــی، بیمار وســایل 
ــت  ــواده دریاف ــروس خان ــخصی‌اش را از ع ش
می‌کنــد و بــه سرپرســتار بخــش می‌گویــد 
کــه از ایــن موضــوع به‌شــدت ناراحــت اســت 
ــت  ــن اس ــه ممک ــرده ک ــر نمی‌ک ــاً فک و اص
ــل  ــر تحوی ــی دیگ ــه کس ــخصی، ب ــایل ش وس
ــه در  ــد ک ــتار می‌خواه ــود و از سرپرس داده ش
خصــوص ایــن موضــوع اقدامــات لازم را انجــام 

دهــد.

تحليل مورد
هرگونــه اطلاعاتــی كــه پزشــك و دیگــر 
ــه مناســبت فعالیــت  ــان نظــام ســامت، ب کارکن
ــرّ  ــی‌آورد، س ــت م ــه دس ــار ب ــه‌ای، از بیم حرف
می‌توانــد  و  می‌شــود  برشــمرده  حرفــه‌ای 
ــی. 1397(: ــد )عباس ــل باش ــوارد ذی ــامل م ش

1. اطلاعاتــی كــه خــود بیمــار در اختیــار 
کارکنــان نظــام ســامت قــرار می‌دهــد.

ــار و  ــه بیم ــطه معاین ــه به‌واس ــی ك 2. اطلاعات
مشــاهده محیــط اطــراف و احــوال زندگــی وی 

ــد. ــت می‌آی ــه دس ب
در  ثالــث  اشــخاص  كــه  اطلاعاتــی   .3
ــد. ــرار می‌دهن ــار ق ــار در اختی ــوص بیم خص
ــا او  ــر پزشــك، همــه كســانی كــه ب افــزون ب
ــه‌ای  ــرّ حرف ــد س ــد، موظف‌ان ــکاری می‌کنن هم
را حفــظ نماینــد. پرســتار، مامــا و داروســاز نیــز 

دارای مســئولیت حرفــه‌ای هســتند.
حفــظ اســرار بیمــار، به‌وســیله پزشــک و 
ــت؛  ــار اس ــلم بیم ــوق مس ــی از حق کادر درمان
به‌طوری‌کــه مــاده ششــم منشــور حقــوق بیمــار 
ایــران، مصــوب ۱۳۸۰ وزارت بهداشــت، درمــان 
و آمــوزش پزشــکی مقــرر کــرده اســت: »بیمــار 
حــق دارد بــرای حفــظ حریــم شــخصی خــود، 
ــده‌ پزشــکی،  ــدن محتــوای پرون ــه مان از محرمان
ــز  ــی، ج ــاوره‌های بالین ــات و مش ــج معاین نتای
ــی  ــف قانون ــاس وظای ــر اس ــه ب ــواردی ک در م
ــان  ــرد، اطمین ــورت می‌گی ــج ص ــروه معال از گ

ــا 1388(. ــی. 1397؛ پارس ــد« )عباس یاب
گاه، برخــی اطلاعــات شــخصی افــراد، ماننــد 
اطلاعاتــی کــه ممکــن اســت در ســوابق دفترچه 

ــد  ــتندات )مانن ــا مس ــد و ی ــده باش ــت ش ــی ثب درمان
نتایــج آزمایش‌هــا و گزارش‌هــای تصویربــرداری 
و...( و برخــی وســایل شــخصی کــه بیمــار بــه 
همــراه خــود بــه بیمارســتان مــی‌آورد، به‌عنــوان ســرّ 
حرفــه‌ای مدنظــر قــرار نمی‌گیــرد و در راســتای حفــظ 

ــرد. ــورت نمی‌گی ــت لازم ص ــا دق ــی آن‌ه محرمانگ
ــی  ــر رازپوش ــد ب ــران، تأکی ــن در ای ــرد قوانی رویک
ــون مجــاز  ــه قان ــواردی ک ــق اســت و ‌جــز در م مطل
ــکی را  ــرار پزش ــر، اس ــان عم ــا پای ــد ت ــد، بای می‌دان
ــی. 1397(. ــرد )عباس ــظ ک ــه حف ــورت محرمان به‌ص
ــاس  ــر اس ــار ب ــده، بیم ــورد یادش ــوص م در خص
ــایل  ــک دارد وس ــتار و پزش ــه پرس ــه ب ــادی ک اعتم
ــورآلات و  ــی، زی ــه درمان ــامل دفترچ ــخصی، ش ش
ــرار  ــار پرســتار ق ــی متحــرک را در اختی ــز دندان پروت
داده اســت و پرســتار بــدون توجــه بــه محرمانــه بودن 
ــبب  ــار، س ــت از بیم ــذ رضای ــات و اخ ــن اطلاع ای
ــوع  ــن موض ــده و ای ــران ش ــه دیگ ــرار ب ــف اس کش
ــت و  ــده اس ــار ش ــی بیم ــی و نارضایت ــبب ناراحت س
ــی از  ــار، مجازات ــمی بیم ــکایت رس ــورت ش در ص
ــرّ  ــرای کشــف س ــس ب ــا حب ــدی ی ــل جــزای نق قبی
ــجاعی.  ــت )ش ــده اس ــه ش ــر گرفت ــی در نظ غیرقانون

.)1391

منابع:
ــوق جــزای پزشــکی. انتشــارت  - عباســی، محمــود )1397(. حق

ــی. ص 212-180. حقوق
- پارســا، مجتبــی )1388(. »حریــم خصوصــی و رازداری در 
پزشــکی و جنبه‌هــای مختلــف آن«. مجلــه اخــاق و تاریــخ پزشــکی. 

ج 2. ص 14-1.
ــته )1391(.  ــی، فرش ــنی نیارک ــد؛ ابوالحس ــجاعی، امیراحم  ش -
ــه  ــار«. مجل ــک و بیم ــه پزش ــاد در رابط ــای اعتم ــش و پیامده »نق

‎.32-25 :4)5( .ایرانــی اخــاق و تاریــخ پزشــکی

بیمــار  از  به‌دســت‌آمده  اطلاعــات  تمــام 
ــمرده  ــکی برش ــرار پزش ــه، اس ــطه حرف به‌واس

. می‌شــود
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ــی،  ــت‌اول تاریخ ــع دس ــم از مناب ــی مه ــوان بخش ــناد، به‌عن اس
ــکات باریــک و تاریــک پژوهش‌هــای  ــد در حل‌وفصــل ن می‌توانن
تاریخــی، ازجملــه تاریــخ پزشــکی بســیار راهگشــا باشــند. 
ارزشــمند  اســناد  ایــن  از  بخشــی  پزشــکی،  اجازه‌نامه‌هــای 
در  حتــی  اجازه‌نامه‌هــا  ایــن  صــدور  باوجوداینکــه  هســتند. 
دوران باســتان در ایــران مرســوم بــوده اســت، امــا متأســفانه 
گواهی‌هــای  و  اجازه‌نامه‌هــا  به‌اتفــاق  قریــب  اکثــر  قدمــت 
ــن  ــردد. ای ــار بازمی‌گ ــه دوران قاج ــران ب ــود در ای ــت موج طباب
مقالــه در پــی معرفــی اجمالــی یــک مجموعــه ســندِ هفــت برگــی 
از اجازه‌نامه‌هــا و گواهی‌هــای طبابــت فــردی بــه نــام میــرزا 
ــار و  ــر دوران قاج ــه در اواخ ــت ک ــاء اس ــه وثوق الحکم فضل‌الل

ــت. ــته اس ــوی می‌زیس ــل دوران پهل ــالًا اوای احتم
 اولیــن ســند ایــن مجموعــه گران‌بهــا در روز سه‌شــنبه اول 
ــاه  ــن ش ــر الدی ــت مظف ــان حکوم ــری در زم ــه 1319 قم ذی‌حج
قاجــار به‌وســیله نظــام الحکمــاء توقیــع شــد و در طــول 14 ســال 
و 9 مــاه و 22 روز اجازه‌نامه‌هایــی از اطبــای دیگــر، همچــون 
ــوف، اعلم الملــک، معتمد الحکمــاء،  ــر ل ــاء، دکت مؤتمــن الاطب
رکــن الحکمــاء، ابراهیــم الطباطبایــی، اعتمــاد الحکمــاء، و 
ســلطان الحکمــاء بــه آن اضافــه شــد تــا بالاخــره ایــن مجموعــه 
در تاریــخ یکشــنبه بیســت و دوم رمضــان 1334 قمــری، بــا 
اجازه‌نامــه رســمی وزارت معــارف در ســال‌های پایانــی حکومــت 

ــد. ــل ش ــه تکمی ــاه قاجاری ــن پادش ــاه آخری احمدش
ــه  ــس و 1 قطع ــه عک ــرگ، 1 قطع ــامل 7 ب ــه ش ــن مجموع  ای
ــته  ــه نوش ــی و فرانس ــی، عرب ــان فارس ــه زب ــه س ــوده و ب ــر ب تمب
ــا  ــراه امضاه ــه هم ــند ب ــن س ــی ای ــته‌های پایان ــت. نوش ــده اس ش
شــدن‌های  دست‌به‌دســت  از  حاکــی  متعــدد  تاریخ‌هــای  و 
فــراوان آن دارد، ولــی ســرانجام پــس از تأســیس ســازمان اســناد 
ملــی ایــران در ســال 1349 شمســی ایــن مجموعــه در ایــن مرکــز 
ــایت  ــر آن در س ــه تصاوی ــت ک ــالی اس ــد س ــد و چن ــی ش بایگان
مرکــز آرشــیو ملــی ایــران در دســترس عمــوم قــرار گرفتــه اســت.
ــه  ــرزا فضل‌الل ــند، می ــن س ــدرج در ای ــات من ــق اطلاع  مطاب
بــن محمــد، ملقــب بــه وثــوق الحکمــاء، در تبریــز متولــد شــد و 
طــب قدیــم را نــزد پــدرش حاجــی میــرزا محمــد ملقــب بــه امیــن 
ــب  ــرد و ط ــرت ک ــران مهاج ــه ته ــپس ب ــت. س ــاء آموخ الحکم
جدیــد را بــا کســب علــوم نظــری و تجربــه عملــی در بیمارســتان 
ــین  ــون سیدحس ــاذق، همچ ــی ح ــب طبیبان ــران و مط ــی ته دولت
ــن  ــاء )۱۲۶۳ - ‏۱۳۴۵ ق( و زین‌العابدی ــام الحکم ــه نظ ــب ب ملق

بــن محمــد ملقــب بــه الطبیــب مؤتمــن )۱۲۴۷ - ‏۱۳۲۶ ق( 
آموخــت و در فیزیولــوژی، پاتولــوژی ، کحّالــی، اعمــال یــداوی و 
انــواع معالجــات داخلــی و خارجــی تبحــر لازم را بــه دســت آورد. 
ــت و در  ــز بازگش ــود تبری ــه زادگاه خ ــل ب ــام تحصی ــس از اتم او پ

ــت مشــغول شــد. ــه کار طباب آنجــا ب
ــرده  ــه نامب ــند اجازه‌نام ــتین س ــن نخس ــر و مت ــه، تصوی در ادام

به‌همــراه اجازه‌نامــه رســمی وزارت معــارف آورده می‌شــود.

اولین سند اجازه‌نامه 
متن نخستین سند اجازه‌نامه بدین شرح است:

ــاء  ــوق الحکم ــان وث ــه خ ــرزا فضل‌الل ــاب می ــت انتس ــاب جلال »جن
ــد از  ــه بع ــه ک ــاء دام اقبال ــن الحکم ــای امی ــتطاب آق ــاب مس ــد جن ول
تحصیــل علــم و عمــل طــب عتیــق و یــک دوره طــب جدیــد از تشــریح 
ــژی  ــرن و پاتل ــژی اَن ت ــژی و پاتل ــزی ل ــی و فی ــیمی طب ــک و ش و فیزی
اکســترن و کحّالــی بطهــران آمــده و بــرای تکمیــل تحصیــل خــود همــه 
ــات  ــم معالج ــه قس ــده و هم ــر ش ــر حاض ــن حقی ــک ای روزه در کلینی
ــن اواخــر خــود ایشــان  ــده و ای ــدی را دی داخلــی و خارجــی و اعمــال ی
ــه و  ــم معالج ــه قس ــده هم ــروز از عه ــق ام ــود و الح ــل ب ــج و عام معال
اعمــال یــدی برمی‌آینــد و ایــن حقیــر کمــال اطمینــان را بــه ایشــان دارم 
و لایــق و شایســته خدمــت بــه بنــی نــوع هســتند و ان شــاءاللّه بــا کمــال 

ــود. ــن خدمــت خواهــد ب مواظبــت و دقــت مشــغول ای
فی غره ذی‌حجه 1319
حسین الحسینی طبیب
نظام الحکاء«

پی‌نوشت: به روز اول ماه قمری غُرّه گویند.

مه‌  ‌نا ه ز جا ا ــند  س ــی  ف معر
بت  طبا ــی  ه ا گو و 

» ء لحکمــا ‌ا ق ثو و لله  ‌ا فضــل ا  ز میــر «

تاریخ علوم پزشکی

مریم محسنی سیف آبادی
گــروه تاریــخ علــوم پزشــکی، دانشــکده ســامت و دیــن، دانشــگاه 

علــوم پزشــکی قــم، قــم، ایــران.
mamohseni@muq.ac.ir
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اجازه‌نامه رسمی وزارت معارف دولت علیه ایران
 اجازه‌نامــه رســمی وزارت معــارف کــه ازنظــر تاریخــی 
ــازه  ــای اج ــور اعط ــت، به‌منظ ــند اس ــن س ــرگ ای ــن ب آخری
ــرداد  ــخ اول م ــاء در تاری ــوق الاطب ــه وث ــز ب ــت در تبری طباب
ــل  ــال لوی‌ئی ــا س ــر ب ــری براب ــال 1334 قم ــد( س ــرج اس )ب
ــی  ــارف عل ــس‌کل مع ــای رئی ــا امض ــگ( ب ــال نهن ــی )س ترک
ــی  ــر عبدالعل ــه، دکت ــس اداره حفظ‌الصح ــلطنه، رئی ــم الس اعل
ســیف الاطبــاء و وزیــر معــارف مرتضــی مرتضائــی صــادر شــده 

ــت. اس
 همان‌طــور کــه مشــاهده شــد، اســناد و اجازه‌نامه‌هــا 

اطلاعــات بســیاری، ازجملــه چگونگــی و رونــد آموختــن 
طــب، عناویــن دوره‌هــای آموزشــی، نحــوه ســنجش مهــارت 
محصلیــن طــب، اســاتید و اطبــای برجســته و ســمت آن‌هــا، 
وضعیــت و امکانــات بهداشــتی و حتــی اهــداف اصلــی 
ــگران  ــار پژوهش ــم را در آن دوره در اختی ــن عل ــه ای ــن ب پرداخت

ــد. ــرار می‌دهن ــکی ق ــخ پزش تاری

منابع:
ــند(.  ــاء )س ــوق الحکم ــه وث ــرزا فضل‌الل ــت می ــی طباب ــه‌ و گواه - اجازه‌نام

ــران: ش ۲۴۶۸۴/۲۹۶. ــی ای ــیو مل آرش

ــی  ــه چگونگ ــیاری، ازجمل ــات بس ــا اطلاع اجازه‌نامه‌ه
ــی،  ــای آموزش ــن دوره‌ه ــب، عناوی ــن ط ــد آموخت و رون
نحــوه ســنجش مهــارت محصلیــن طــب، اســاتید و 
ــات  ــت و امکان ــا، وضعی ــای برجســته و ســمت آن‌ه اطب
بهداشــتی و حتــی اهــداف اصلــی پرداختــن بــه ایــن علــم 
را در آن دوره در اختیــار پژوهشــگران تاریــخ پزشــکی 

قــرار می‌دهنــد.
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ــوق«،  ــه و حق ــر فق ــیت از منظ ــر جنس ــاب »تغیی کت
ــوی  ــال 1389 از س ــا، در س ــدی کریمی‌‌نی ــر محمدمه اث
مرکــز فقهــی ائمــه اطهــار در 496 صفحــه بــه چــاپ 

رســید.

تغييــر جنســيت، بــه معنــای تبديــل پســر بــه دختــر و 
ــا برعکــس، به‌عنــوان يــک پديــده خارجــی و نوظهــور،  ی
و  حقوقــی  و  فقهــی  فــراوان  پرســش‌های  زمینه‌ســاز 
ــه در  ــت ک ــواده اس ــوق خان ــث حق ــاب مباح ــاً در ب عمدت
ــد  ــت؛ مانن ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــاب م ــن کت اي
جــواز يــا عــدم جــواز تغيــر جنســيت، بقــا يــا عــدم بقــای 
ازدواج پــس از تغييــر جنســيت يکــی از زوجيــن، ولايــت و 
سرپرســتی شــخص پــس از تغييــر جنســيت، مســئله ارث، 

ــی. ــن خانوادگ ــه، و عناوي مهري

ــن  ــر ممک ــر غي ــک ام ــيت ي ــر جنس ــته، تغيي در گذش
تلقــی می‌‌شــد، امــا امــروز هــزاران عمــل تغييــر جنســيت 
انجــام شــده اســت؛ به‌گونــه‌ای کــه اگــر کســی ايــن 
افــراد را ببينــد بــاور نمی‌کنــد کــه جنســيت فعلــی او 
ــر  ــن ام ــت. اي ــوده اس ــاوت ب ــين او متف ــيت پيش ــا جنس ب
نه‌تنهــا در خصــوص افــراد بيمــاران جســمی، ماننــد 
دوجنســی‌ها صــورت می‌گیــرد، بلکــه تغييــر جنســيت در 

ــت. ــق اس ــل تحق ــز قاب ــالم ني ــراد س ــورد اف م

ایــن کتــاب چهــار بخــش دارد کــه عبارت‌انــد از: 
تعاریــف و کلیــات؛ جــواز یــا عــدم جــواز تغییــر جنســیت؛ 
روابــط زوجیــن پــس از تغییــر جنســیت؛ روابــط زوجیــن 

ــه اولاد. ــر جنســیت نســبت ب پــس از تغیی

ــم  ــه ضمائ ــی را ب ــاب، بخش ــان کت ــا در پاي  کريمی‌ني
ــی  ــا برخ ــو ب ــامل گفت‌وگ ــه ش ــت ک ــاص داده اس اختص
ــی از  ــزارش تفصيل ــی، گ ــت جنس ــال هوي ــاران اخت بيم
ــران، فتــاوا و  ــران و خــارج اي اوليــن تغييــر جنســيت در اي
دیدگاه‌هــای مراجــع و فقيهــان شــيعه، و آيــات و روايــات 

ــر اســت. ــورد اســتناد و تصاوي م

زهرا علایی طباطبایی
دانشکده سلامت و دین

و حقوق فقه  ــر  منظ ز  ا ــیت  جنس تغییر 

معرفی کتاب
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زلال سلامت

ملــک هســتی به مثــل جز قــد و بالای تو نیســت
ــت ــد قام ــود ق ــه ب ــت ک ــل اقام ــن از آن فص م
را ســوخته  دل  عاشــق  دل  داغ  مرهــم 
دوش در گــرم فغانــم ســگی آمــد بــه فغــان
ــم ــو در افغانی ــن و ســگ هــر دو ســر کــوی ت م
همــه جــا جلــوه جانانــه تــو در نظــر اســت
چیســت آن دل کــه نــدارد شــرف قــرب و حضــور
ــت ــم از کرم ــت طلب ــه کرام ــف و ن ــه کش ــن ن م
ــوا حســنت را ز چــه رو اینهمــه شــور اســت و ن

صهبا ــت  صهبامس ــت  مس

همــه زیباســت کــه جــز پرتوی ســیمای تو نیســت
خوانــده‌‌ام جــز قــد و جز قامــت رعنای تو نیســت
ــو نیســت ــده‌ی شــهلای ت ــر نگــه دی ــه تی جــز ک
کــه بــه مــن گفــت همیــن نالــه تنهــای تــو نیســت
ــت ــو نیس ــه و آوای ت ــگی نال ــو س ــی چ ــا نگوی ت
نیســت یک ذرّه که وی مظهر و مجلای تو نیســت
چیســت آن دیــده کــه شــیدای تماشــای تو نیســت
کــه بــه ســرّ و ســر مــن غیــر تمنــای تــو نیســت
گــر نــه از جــود تــو سرمســت ز صهبای تو نیســت

v علامه حسن‌زاده آملی
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ــطه آن،طبــق قاعــده فقهــی غــرور، اگــر از شــخصی  ــه واس ــه ب ــد ک ــادر ش ــی ص برعهــده شــخص اول اســت.فــرد ناآگاهــی دچـــار ضــرر شــد، جبران خســـارت عمل
را دریـــافت کنــد، جـــبران خســارت و هزینــه وارد شــده بــه جراحــی و ...( دهــد و بیـــمار به تصور ضروری بودن، خـــدمات درمانــی غیرضــروری )تجویــز دارو، آزمایــش، تصویربــرداری، مثــا، چنانچــه پزشــک دســتور انجــام خدمات تشــخیصی-

بیـمار، برعـــهده پزشـک است.

 پیام سلامت و دین )16(

مدیــون دیگــران نشــویم.بیاییــم بــا دقــت بیشــتر بــه عملکــرد خــود بنگریــم تــا 
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